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Slovo uvodem

Co se to kolem nas déje? Co nam to ta
dnesni doba prinasi? Spoustu starosti,
spoustu omezeni, obavy, stesk, ale ruku
v ruce s tim vSim jdou i radosti, jen je tre-
ba si je uvédomovat a pfipominat si je.
V nasich sluzbach to v tomto okamZiku
nemame jednoduché, v kazdé sluzbé je
toto obdobi jinak narocné. Jednu radost
ale mame napfic¢ vSemi sluzbami spolec-
nou. Vime, Ze spolu to zvladneme, a v tom-
to okamziku to pro nas nejsou jen slova.
Mnohem vic si v tomto obdobi uvédomu-
jeme silu nas vsech, to, Ze se dokazeme
zastoupit navzajem, kdyZ je to potreba,
dokdZeme se povzbudit, podrZet, podporit
se dobrym slovem, sdilenim svych zkuSe-
nosti. Je to narocné obdobi, ale s védo-
mim toho, Ze na to nejsme sami, s nadéjr,
Ze toto obdobi jednou skonci, jdeme kazdy
den dal. Za sebe jsem moc rdda, Ze se na-
vzdjem mame, a Ze spolecné to opravdu
kazdym okamzikem zvladame. Jsem moc
rada, Ze | pres to vse, co se kolem nas
déje, stale vsichni vime, Ze jsme zde jeden
pro druhého.

Hana Prchalova
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Pry¢ jsou doby, kdy se nase klientky

techniky baly

Oc¢i nasich klientek v Chranéném bydleni
v Nosislavi se v téchto dnech vzdy rozzari,
kdyz jde pracovnice po chodbé a v ruce
ma tablet. S ocekavanim sleduji, za kte-
rou z nich jde, kdo bude mit videohovor s
rodinou. Tyto hovory jsou pro né povzbu-
zenim. Diky nim se techniky neboji a stale
Castéji i od nasich osmdesatnic slychame,
kdyZz nezname na néco odpovéd, ,tak
to vygooglite®. Techniku berou jako pro-
stfednika pro komunikaci a v poslednich
dnech jsme do programu navic zaradili
trénovani paméti na tabletu. A tak nase Kli-
entky, které, jak samy fikaji, vyrostly s hli-
nénymi kulickami, sedi u tabletu, prejizdi
prstem po displeji a hledaji slova v osmi-
smérkach, hraji domino nebo lusti sudoku.
Moc nefesi, jakou Uroven zdolavaji, obcas
se proklikaji UpIné nékam jinam, nez samy
chtéji, ale neboji se toho. Maji radost, Ze
to zvladaji a tési se, jak se budou moci
pochlubit rodiné. Hrani her na tabletu je
pobavi, povzbudi, rozesméje, ale pres to
v8echno stéle zlstavaji vérné také kartam,
takZze odpoledne o pll &tvrté se rozdavaji

realné karty u stolu.

Valentyn
v Letovicich

V Chranéném bydleni v Letovicich jsme
s klienty oslavili svatek zamilovanych.
Spole¢né jsme nachystali ovocné pohary
a také slavnostni vyzdobu ladénou do
rlzovo-Cervena. Stejné barvy byly i na na-
$em obleceni. A oslava mohla zacit!



Heslo na rok 2021

Kazdy rok v adventu, nez se rozejdeme na
Vanoce, si v brnénské Diakonii losujeme
heslo z Pisma svatého na rok nasledujici.
Jednak kazdy pro sebe, ale také mame ve
zvyku, ze vzdy sluzebné nejmladsi ¢len tymu
vylosuje heslo pro celé stfedisko a to si pak
nechame na viditelném misté, abychom ho
vSichni méli cely rok na ocich a mohlo nas

provazet.
Letos je to Uryvek z zalmu 119, 135:

Svou jasnou tvar ukaZz svému sluzebniku,

vyucuj mé v tom, co narizujes.

Chci vam touto cestou sdélit, co toto slovo

znamena pro mé osobné.

Buh: (po stotisickraté) ,Halééod, jsem tu pro

Evropsky den

mozku - 11. brezna

Hola, hola, jaro uz je za dvefmi a Den
mozku je tu cobydup. Je &as probudit
se ze zimniho spanku a zacit aktivizovat
nasi $edou kdru mozkovou. K trénovani
a posilovani mozkovych ¢innosti nemu-
site sedét doma za stolem nad stohem
cvic¢ebnich sesitl nebo u poditace. Pravé
nastupuijici jaro a teplejsi dny nas volaji
travit co nejvic ¢asu venku, kde mdzeme
trénovat mozek prirozené. Prochazka na
Cerstvém vzduchu okysli¢i mozek, slu-
nicko nam doda vitamin D. Ten zlepsSuje
imunitu a pomaha uvolfiovat serotonin,
znamy jako ,,hormon stésti“. Kdyz zvolite

Doporucujeme:

film Mladi v srdci

Dnesnim filmovym tipem je snimek Mla-
di' v srdci. Tento dokument z roku 2007
sleduje hudebni sbor z Massachusetts a
jeho pfipravy na koncert v rodném més-
té. Prumérny vék clenti sboru je 81 let,
a proto mozna prekvapi vybér jejich re-
pertodru - v podani seniort vyslechnete
napriklad pisné od Jimiho Hendrixe, So-
nic Youth nebo Coldplay. Ackoliv prota-
gonisté filmu musi prekonavat zdravotni
i dalsi potiZze souvisejici s vékem, ve své
mysli a svém srdci si udrzuji mladistvou
energii. Jejich elan do Zivota miZe byt
inspiraci pro nds vsechny.

Markéta Nekuzova
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tebe, chci ti svitit v temnych chvilich a chci  trasu, kterou jste jesté nesli, procvicite si

se s tebou smat!“ orientaci v prostoru. Po cesté si védomé
Ja: (rozpacité) ,,Ahoj, tebe to fakt zajima...?“  vSimejte, kolik jste potkali pejskl, jaky
Blh: (s povzdechem, ismévem a po stoti- obchod jste minuli, jak se jmenovala uli-

sickratéprvé) ,Jo!“ ce, po které jste Sli a doma si to snazte

Eva Tomkova vybavit. Uz kdyZ se chystate ven, zkuste
uprednostnit vasi ruku, ktera neni domi-
nantni. Tzn., pokud jste pravak, uceste

se levou rukou, zapnéte si knofliky u ka-

W Wead gl batu nebo zamknéte byt také levou ru-
~ v

-
\

kou. Zni to snadno, ale tak jednoduché

\wy, M4, an

Podpofte nas

to neni. Nebojte se zkouset nové véci,
i kdyz jsou to maliCkosti, prospéjete své-
mu mozku. A jedna védomostni otazka: Vite, Ze si uz nemusite pamatovat nage
na které datum pfipada prvni jarni den?  &islo G&tu? Stadi si ulozit do mobilu tento

QR kdd a pak ho kdykoli pouzit.

Kldra Senkyrikova

Z tvorby nasich

klienta

Pamet
Kdybychom nezapominali,
neméli bychom si co pripominat I : |

a tudiz by pro nas nemohly byt staré véci

S5

opét novymi
Dékujeme!
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