Diakonskeé

STRIPKY

Slovo uvodem

Mili ¢tenari,

mame tu jaro, pro mnoho z nds nejkras-
néjsi obdobi v roce, kdy se probouzi pri-
roda, sluni¢ko nam svymi paprsky dodava
energii a vzbuzuje v nas nadéji, Ze s laskou
a pokorou budeme vitat kazdy novy den.
S jarem prichazi Velikonoce. Stojime pred
otazkou jak je prozit. Jiz rok tu mame covid
19, ktery nam brani vykondvat aktivity, na
které jsme byli zvykli. NemiZeme navsté-
vovat pratele, jit do divadla, na koncert,
nebo si zasportovat. NemiiZzeme se setka-
vat na bohosluzbach a spolecné prozivat
pro nas veérici tak vyjimecnou dobu.

Rika se, Ze vsechno zIé, je pro néco dobré.
Jsme vice doma, s rodinou, a tak mame
i vice Casu jit spolecné s Kristem na Gol-
gotu. Objevit cesty, na které nas Pan pri-
vadi a na kterych se touzi s nami setkat.
JeZis rekl: ,Kdo chce za mnou prijit, vezmi
svUj kfiz a nasleduj mne*. Ted'je ta doba,
kdy v modlitbé a meditaci miZeme Krista
nasledovat na jeho bolestné cesté.

Eva Zivné

Duben 2021

Mésic¢nik brnénské
Diakonie CCE

Postni vareni v Ovecce

V bfeznu se klienti Chranéného bydleni Ovecka rozhodli uvafit si postni jidlo. Inspiraci jim
byla Postni kucharka, kterou pro Diakonii CCE sestavil $éfkuchar restaurace Sdl a fepa
Pavel Drdel. Z bohaté nabidky si vybrali recept na pecenou mrkev s kuskusem. Jidlo se
povedlo, véem velmi chutnalo a rozhodné se u nds v Chranéném bydleni nevafrilo napo-
sledy. Pro inspiraci pfinaSime recept i pro vas:

Pecéena mrkev s kuskusem:
1,2 kg oloupané mrkve, 100 g kuskusu, zeleninovy vyvar, bylinky (rozmaryn a tymian),
olej na smaZeni, 50 g dyriovych seminek, sdl, pepr

Ocisténou mrkev prekrdjime
na ctvrtky, promichame

s olejem, rozmarynem

a tymianem, osolime, opepfime
a stejnomérné rozlozime

na plechu vyloZeném pecicim
papirem. Peceme pri teploté
140 °C, dokud nam mrkev
nezmékne. Trva to pfiblizné
40-60 minut. Do zeleninového
vyvaru pridame trochu bylinek,

kratce povafime. Kuskus

presypeme do pekacku, zaliieme vyvarem (pomér 1:2), osolime, pridame par kapek oleje,
promichame a na 10-15 minut priklopime. Na panvi se IZici oleje opeceme dyriova semin-
ka. Osolime. Na talit servirujeme kuskus, mrkev a opraZena dyriova seminka.

8. bfezna do naseho chranéného bydleni pfisla na
navstévu pani Monika Stradivari. Patfi do rodiny
slavného vyrobce housli, ale sama se vénuje cha-
ritativni ¢innosti. Jeji nadacni fond rozviji projekty
v oblasti canisterapie a muzikoterapie. V Nosislavi
nebyla poprvé, tentokrat prinesla klientkam kyticky
k MDZ.



Pouzivate Givt?
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Nezaplatite ani korunu navic a pod
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Pokud nakupuijete na internetu,
zkuste to pres portal www.givt.
cz. Najdete na ném pres

1 200 nejznaméjsich e-shopd.
At uz budete nakupovat véci do
domacnosti, obnovovat Satnik
nebo objednavat dovolenou,
nase organizace vzdy dostane
prispévek.

Jak na to:

1. Pridejte si do prohlizece
Pomocnika od GIVTu.
Ziskate ho zde:
https://givt.cz/aplikace

2. Az budete nakupovat,
Pomocnik se objevi na
e-shopech, které s GIVT.cz
spolupracuiji. Vy si v ném jen

zvolite, koho chcete podporit.

3. Nakupte si, jak jste zvykIi.
Nestoji vas to nic navic a my
dostaneme ¢ast penéz
z hodnoty nakupu.

Diky, Ze na nas myslite a poma-

hate nam!

Doporucujeme:

film Dobra smrt

Na dubnovy vecer jsme vybrali film
Dobra smrt.

Janette Butlin trpi nevylégitelnou ne-

moci — svalovou dystrofii. Stav této
nemoci nema potencial se zlepSovat,
a Janette se proto rozhodne pro ra-
dikalni krok. Dobrovolné zvoli asisto-
vanou smrt. PrestoZze sama je pevné
rozhodnuta, presvédcit svou rodinu
o spravnosti tohoto kroku je pro ni ob-
tizné. Dokumentarni snimek zachycuje
problematiku dvojiho nazirani na tento
problém a klade spoustu otazek. Na-
priklad: Je asistovana smrt sobecka, ¢i
nikoliv? Dokument je ke zhlédnuti na
strance aerovod.cz

Hle, ¢inim néco docela nového a uz to rasi.

Nevite o tom?

Ja povedu pousti cestu, pustou krajinou reky.

PoZehnané Velikonoce rozkvetlé nadéji novych zacatkd
a rozzarené radosti z Kristova mrtvychvstani
preji klienti a zaméstnanci brnénské Diakonie.
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Z tvorby nasich
klientd

Jaro

Vykvetly ndm venku stromky,
bez snéhu jsou zase domky.
Ptaci zpév té rano vita,

kdyZ za oknem venku svita.
Je tu jaro, kviti ¢as

a s nim laska i pro nas.

Cerné srdce
Kdyz prestalas uz vérit na lasku
a ja stale doufal.
To nadéje trhala se
jak ze slabych provazkd,
ze spletu je v silné lano
jsem snival.
Jirka
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