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Slovo uvodem

Mili ¢tenari, pratelé Diakonie,

pri ohlédnuti za uplynulymi, ne zrovna
typicky jarnimi dny, netrpélivé vyhlizime
zménu. Nejvice se asi upiname k tomu, Ze
konecné bude mozZné délat to, co v minu-
losti bylo zcela bézné. Pro Diakonii je le-
tos rok nadéje. Myslim, Ze vsichni mame
zkusenost, kdy jsme diky ni zviadli projit
téZzkym obdobim nebo situaci, dodalo
nam to silu jit dal nebo se znovu postavit
na nohy. Zaroveri si uvédomuji, Ze naopak
prehnana ocekavani nebo ,falesna“ nade-
je se mohou stat tim, co nam vezme chut
a energii nebo nas srazi na kolena. V po-
slednim roce vnimam stéle vice, Ze ddleZi-
téjSi nez jen vzhlizet k zitrku, kdy uz bude
lip, je Zit okamzikem. Byt vdecna za to, co
mam dnes, co pro mé udélal nékdo bliz-
ky a co jsem schopna i pro druhé udélat
ja, kdyZ muzZu rano zdrava vstat z postele.
Preji nam vsem, abychom mohli s vdéc-
nosti, Ze nas Pan Buh proved! uplynulymi
dny, jit s nadgji i do téch dalsich, protoZe
nam slibil, Ze bude stale s nami.

Lenka Elisova
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Kontaktni misto ¢eské alheimerovske

spolecnosti

KM CALS? Co je to za zaklinadlo?
KM CALS je zkratka pro Kontaktni misto
Ceské alzheimerovské spole&nosti.

Alzheimerovska? To znamena, Ze ma
néco spoleéného ,s tim Némcem, co mi
pofad schovava véci“?

Vlastné ano. Kontaktni misto nabizi pomoc
a podporu lidem s demenci a jejich blizkym
pecujicim.

Jak konkrétné jim pomahate?

Zajemclm nabizime informaéni materialy
o problematice demence, zejména o Alzhei-
merové chorobé. Materidly vypracova-
la Ceska alzheimerovska spole¢nost a je
VvV nich srozumitelné napsano, co mdlzeme
od Alzheimerovy choroby ocekavat a jak
prakticky k nemoci pfistupovat. Pokud si ne-
vite rady s diagn6zou demence, mlzete se
k nam stavit na Hrncifskou nebo po domluvé
zajde poradkyné k vam domi a pobavite se
tfeba s celou rodinou o tom, co potfebujete
0 nemoci védét, jaké sluzby vyuzit, jak situ-
aci prakticky resit pfimo v domacnosti apod.
Poradame také prednéasky, debaty, informu-
jeme vefejnost o problematice demence.

Pry se u vas také provadi vySetfeni paméti.
Ano. Vysetfeni paméti je ur¢eno predevsim
pro lidi starsi 60 let. Formou nékolika tes-
td na misté zjistime, jestli jsou vase potize
s paméti v normé, nebo je potreba je resit
s odbornikem. Vétsinou vSe stihneme do

hodinky. VysSetreni probiha individualné, jste
tam jen vy a vySetfujici.

Pro svépomocnou skupinu pecujicich po-
fadate setkavani nazvané Caj o paté. Co
se tam déje?

Pecuijici, ktefi se doma staraji o svého bliz-
kého s demenci, se potkavaji vzdy jednu
stfedu v mésici od 17 do 19 hod. u nas v bu-
dové Diakonie na Hrncifské ulici. Na setkani
je mozné prijit jen obcas, kdyz potrebujete
poradit nebo se jen sdilet se svymi trampota-
mi i radostmi s nemocnym, nemusite chodit
pravidelné. Navstéva k nicemu nezavazuje.
A ano, dame si tam i ¢aj.

A kolik si Uétujete za tohle véechno?
Nebudete platit nic. V8echny naSe aktivity
jsou poskytovany zdarma.

Kdyz pajdu kolem, mizu se k vam stavit
a nechat si treba vysetrit pamét?
To radéji ne. Pokud se vam mame pIné véno-
vat, musime si spolu domluvit ¢as navstévy.
Na v8echny nase aktivity je nutné si tedy te-
lefonicky domluvit konkrétni termin.

Na setkani s vami se tési
Klara Senkyfikova
vedouci KM CALS

telefon: +420 734 166 378
e-mail: km.brno@diakoniebrno.cz



Doporucujeme film:

Je to i muj zivot

Na navstévé u klientky Pec¢ovatelské

sluzby

Co drZi rodinu pohromadé? Rezisér Nick Ca-
ssavetes v tomto filmu o milujici rodiné zkou-
dené a semknuté nemoci ditéte, znovu doka-
zuje, s jakou jistotou umi zachazet s pribéhy
o hloubce lidskych emoci. Film s vyjimeénym
hereckym obsazenim s velkym citem oZivu-
je pribéh jedenactileté Anny Fitzgerald, ktera
ma byt darcem pro svou nemocnou sestru, ale
nakonec se zac¢ne domahat prava rozhodovat
o vlastnim téle. Tento akt svobodné vile mozna
Fitzgeraldovy rozdéli — anebo se stane prvnim
krokem k vitéznému pochopeni oddanosti, du-
stojnosti a vyznamu rodiny.

Pani Ludmila rada travi ¢as na slunic¢ku
a mezi kvétinami, kde ji k tomu prozpé-
vuji ptéci. Dcera ji kazdy den, kdyZ do-
voli pocasi, vyveze na terasu. Na fotce
préveé relaxuje ve svém pokoji po sprée.
Jednou ji najdu pfi prohlizeni ¢asopisd,
jindy u sledovani televize anebo také pfi
prohliZzeni star$ich obrazkd a pohlednic.
Vzpomina na staré ¢asy a ja jsem rada,
Ze mi své vzpominky svéfi. A i kdyz kvdli
nemoci uz nezvladne vyjadrit vzdy vse
presné a leckdy ji chybi vhodna slova,
i tak se pfi kazdé sluzbé dozvim dalsi

stfipek z jejiho Zivota, ktery mi ¢asem
utvori krasnou barevnou mozaiku.
Eva Tomkova

Eva Tomkova

my sister's keeper

Nouzovy plan péce

Jsou jako kousky plasteliny s rliznou barvou,
z kterych se daji modelovat vSechny mozné
N tvary v rdznych velikostech. A to jak v ¢as-
tech samostatnych, tak i do sebe zapadaji-
cich v urcity celek.

Spojitosti ndm davaji vétsinou vétsi tvofivou
schopnost sestavit urcity celek z rlzné slozi-
tych tvard dild. Nespojitelné vSak nikoliv.
Jirka

Mozna znate nékoho, kdo pecuje o blizkého c¢lovéka. Sousedku,
ktera se roky stard o nemocného manzela a obcas si posteskne,
ze nemlze se zady, Zze uz ho neuzvedne, a operaci zlu¢niku musi
odlozit, protoZe, kdo by se o ného postaral. Je na to skoro sama,
déti nemaji, netef se zastavi o vikendu, pecovatelky dojdou 3x za
tyden, ale stejné je péce na ni. Sily ubyvaji a roste obava, co bude s
manzelem, kdyby musela do nemocnice.

Predejit situaci, Ze se pani sousedka dostane do nemocnice a nikdo
nebude védét, jak o pana pecovat, pomuze ,Nouzovy plan péée“.
Jak funguje? Ve svém okoli se domluvite s 1-2 osobami, které jsou
v pfipadé nouze ochotny se o vaseho blizkého postarat a vyplni-
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te formulaf (https://www.pecujdoma.cz/nouzovy-plan-pece/). NPP
tak bude obsahovat komplexni informace o tom, jak probiha péce a
jaké jsou potreby osoby, o kterou se pecuijici stard. Jsou v ném také
jména s kontakty na nahradniky, ktefi vas v pfipadé nouze zastou-
pi. VypInény formulaf bude uloZen v systému sluzby ,Pecuj doma“.
Postou dostanete priikaz pecujiciho a samolepku, kterou si nalepite
napft. na prikaz poji§ténce. Je na ni napsano, Ze jste pecuijici a je na
vas zavisla dalsi osoba. Pokud se s vdmi cokoliv stane, policie kon-
taktuje ,,Pec¢uj doma“ a jeho pracovnici zajisti pfedani péce nahradni
0sobé.

Petra Stavkova
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