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Slovo uvodem

Mily ctenari,

je pred nami cerven a vsichni se jisté té-
Sime, Ze se vSe vrati k co nejvice normal-
nimu stavu. My na Hrncifské pripravujeme
zahradu na letni sezdnu. Zasadili jsme
sazeniCky rajcat, paprik, seminka dyné
a cuket. Pri sazeni nam asistovala mila po-
mocnice ropucha, které se zalibilo v jedné
sazenicce papriky, a z nuceného navratu
do jezirka nebyla moc nadsena.

Vérime, Ze letosni uUroda bude bohata
a podari se nam ji zuzitkovat béhem spo-
lecnych vareni s klienty. Tésime se také
na rybiz, ktery pouzivdame do buchet, kte-
ré peceme na spolecné grilovani. Téch
mame na letosni Iéto naplanovano nékolik
v ramci rdznych sluZeb. VSichni doufame,
Ze nam vyjde pocasi a spolecné setkani
at'uz s klienty, rodinnymi prislusniky nebo
podporovateli naseho strediska se vydari
a vsichni na né budeme dlouho vzpominat.
Na zahradé mame novy plot, diky kterému
nas vSechny bavi o zahradu vice pecovat
a celkové ji zvelebovat. Vsem, ktefi na néj
prispéli, dékujeme. Preji vsem klidné a po-
vedené [éto.

Jitka Navratilova

Cerven 2021

Mésic¢nik brnénské
Diakonie CCE

Dobrovolnici v Diakonii

Hledate novou vyzvu a prilezitost délat néco pro druhé? * Mate Cas pravidelné kazdy tyden
nebo naopak jen narazové? * Chcete pomahat v organizaci podobné smyslejicich lidi? Dejte
nam védét!

V brnénské Diakonii je mozné se v ramci dobrovolnické sluzby zapojit mnoha zplsoby. Né-
kolik let nabizime dva dobrovolnické programy: ,Navstévy proti samoté“ (dobrovolnici travi
Gas se seniory) a ,Nebud sam*“ (dobrovolnici nav§tévuii klienty v psychiatrické nemocnici).
Kromé toho je moZnost zapojit se do ¢innosti s klienty nasich jednotlivych sluzeb. MiZete
s nimi tvorit, hrat deskovky, ¢ist nebo si zazpivat. Pokud méte ¢as jen nérazové, nebo byste
radéji pomahali jinak, nez v pfimé péci, ozvéte se nam. Budeme radi za pomoc na zahradé,
prevoz klientd i grafickou ¢innost.

A jak to vidi sami dobrovolnici? Pro¢ to délaji? Co jim déla radost?

Pri posledni navstévé mé nejvice
potésilo, Ze jsme s klientkou vyrazily
na prochdzku, prestoZe se ji v pos-
ledni dobé moc nechtélo vychazet
z bytu. Kvdli desti jsme navic zménily
nasi tradicni trasu a vydaly se do
stfedu mésta, kde jsme obesly cast
zahradkarské kolonie na Kravi hore.
Klientka toto misto radu let ne-
navstivila a ja jsem ho vidéla vibec
poprvé, takZe nam obéma udélaly
rozkvetlé zahony a krasny vyhled na
KBrno velkou radost.

Hreje mé na dusi a u srdce, kdyz
jakkoliv pomiZu ¢lovéku, ktery to
opravdu potrebuje. Nikdo mi za to
nezaplatil, nikdo mi to nenaplanoval
a ja mizu takto vnimat napino
radost toho ¢lovéka, pak se to
prenese na mé a tu radost mizu
G/ﬁt dal.

>

(Hla'sila jsem se na dobrovolnictvi \
s malou dusickou, bez valnéjsich
zkusSenosti, s touhou udélat svet lep-
sim - byt jen pro tu jednu, nebo jed-
noho. Dostalo se mi mnohem vice!
Potkala jsem skvélého Cloveka s jeho
dech beroucim pribéhem, naucila se
néco o masérstvi a vypatrala, odkud
pochazi tbor &asti mych spoluZakd,
ktery nosi v nemocnici :D
Dobrovolnictvi mé nabiji energii
pro dalsi dny studia mediciny, uci
pokore a motivuje k tomu byt lepsim

Glovékem. Moc dékuji!

( kes

aZdé setkani je pro mé mensim
zdzrakem, protoZe neberu jako
samozrejmost, Ze se mi ten druhy
SVEr.
O to vétsi radosti mée naplriuje
dlvéra toho druhého, moZnost
nahlédnout na pribéh, ktery neni
vZdy vesely, ale uchvati dikazem
sily té osoby. Radost prinasi jak
maly usmév, kvdli respiratordm
vidén jen na ocich, tak hlasity
spolecny smich :)

~




Doporucujeme film: VSechno ma svtij

Laska v Letovicich

Vyjimeéni CA(L)S

Zvlastni nazev pro koncert. Kniha Kazatel

Pani Dagmar a pan Rostislav se spolu popr-

Dvojice Olivier Nakache a Eric Toledano vé setkali koncem roku 2013. Rostislav jiz tou
jsou francouzsky autorsky tandem. Do- dobou bydlel na Chranéném bydleni v Letovi-

kazali to napiiklad filmem Nedotknutelni, ~ Cichas Dagmar se potkaval pfes den v Centru 31711 ,Vsechno ma urcenou chvii a ves-
Zde predstavujeme jejich dalsi spoleéné dennich sluzeb Letovice. Zanedlouho se i pani kere deni pod nebem svij Cas®. Napad,
dilo. Dagmar nastéhovala do Chranéného bydleni. radost z hudby, dobra vile, nadseni. To

Bruno vede spolek pro autistické déti Oba si od prvni chvile rozuméli, povidali si, vsechno jsme v sobé nasly, a taky jsme

a dospivajici, jejichz pfipady jsou tak chodili spolu nakupovat, davali si spole¢nou
komplikované, Ze je viude jinde odmitli. ~ °dPoledni kavu. Bylo jim spolu prosté dob-
Jeho nejlepsi piitel Malik u&i mladistvé ze fe, a tak se jednoho dne rozhodli, ze by chtéli
socialné slabych rodin, jak se o tyto déti zkusit bydlet spolu. Bylo jim vyhovéno a spolu

nasly misto a ¢lovéka, ktery nam pomUze
s jeho realizaci. Diky tomu jsme mohly
prozit hezky Cas. Zahrdly a zazpivaly jsme
online kiestanské pisné, které mame moc
rady, a kterymi jsme dékovaly Bohu a pro-

starat. se prestéhovali do samostatné doméacnosti,
Pes 20 let Ziji Bruno a Malik ve svéts  Kterd byla momentainé dispozici. Nyni je to Slly Ho za vse, o nam lezi na srdl. Nasim
lidi, s nimiz si spole&nost nevi rady. Pres- jiz 8 let co tvori par a stale se maji moc radi. cilem bylo pritahnout pozornost na sluzbu,

to je neopousti optimismus a smys! pro Podnikaji spolu vylety, velmi radi chodi na ktera je zdarma a je tolik potfebna a malo

humor. At uZ jejich autisticky Klient po-  Prochazky do mésta Ci pfirody, pracuji na kdo o ni vi - poradna Kontakinho misto

Ceské Alzheimerovské spolednosti, tedy

desaté zastavi pafizské metro ve &pis- zahradce, spole¢né si vafi, poslouchaji muzi- SALS
ce, nebo kvili praci v podstaté nestihaji KU nebo si jen tak posedi u lahodné kavy Ci ')v o N L
osobni Zivot. Bohuzel hrozi, Ze bude Bru- dobrého vina. Jejich spole¢nym cilem je to, A co me napada ted? ,On vSechno ucini

5 . « ; . krasné a v pravy Cas, lidem dal do srdce
nova organizace zrusena, jeho neottely Ze by se jednou odstéhovali do svého vlast-

pHistup se totiz nelibi kadému. Brunovi  Niho bytu, kde by se o sebe spolecné starali.

a Malikovi tak nezbyva ne presvédsit ~ HanaSucha

i touhu po vécnosti, jenze ¢lovék nevystih-
ne zacatek ani konec dila, jez Blh kona*“.

‘s . - . Eva Tomkova
urady, ze ma jejich prace smysl.

Z tvorby nasich klientt: Navstéva

Jeden maly motyl se se mnou jen tak bavil,  on bez cukru chtél?! To nechapu.
Ze jestli umim Carovat nebo jenom versovat.  Popijeli jsme a hovorili dal,

Ted myslim, Ze nehadam, ja povidal mu vtipy a on se jenom smal.
ja povédél mu, Ze verse skladam. Tak utikal ¢as jako vanek a na
Ze v srdci & hlavé je to magie, motyla prisel spanek.
mozna i jménem poezie. Tu fekl, at se mam a slibil, Ze zas pfileti k nam.
Pak uvaril jsem nam kavu, Jirka
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